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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi

Przyktad objasniajgcy @ Stpriowe inoszeni

1T i 1T

Jakie mogqg by¢ réznice?

Oznakowania wizualne Personel czesto dezynfekuje
zamieszczone na terenie obiekt, w tym zabawki i inne
placoéwki i dotyczgce higieny, przedmioty.

utrzymania dystansu
fizycznego, sprzetu ochrony
indywidualnej i nie tylko.

Nalezy dzieli¢ dzieci na state
grupy z przydzielonymi
nauczycielami.

Badania kontrolne wymagane
dla dzieci przed wejsciem do
klasy.

Drzwi i okna pozostajg
otwarte, aby w razie potrzeby
zwiekszy¢ wentylacje.
Rodzice/opiekunowie, osoby

odwiedzajgce i pracownicy sq

zobowigzani do noszenia okryé

twarzy przez caty czas; dzieci sq

zobowigzane, gdy sqg poza klasg. BE SAFE
- Zalecenia - [:HlCAGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi

Zdrowe interakcj

Stopniowe znoszenie
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Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

Wielkosé
zbiorowisk

obostrzen (Etap 1V)

Aby zminimalizowa¢é interakcje spoteczne
pomiedzy wszystkimi dzie¢mi w osrodku,

nalezy wdrozy¢ state grupy.

» Rozdzielenie dzieci na grupy przydzielone do réznych
pomieszczen, i przydzielenie do kazdej grupy po 2
statych pracownikéw (liczba podyktowana proporcjq
licencji stanowych).

« Ograniczy¢ wszystkie potgczone dziatania, w ktdérych
dzieci normalnie wchodzityby w interakcje z innymi
grupami. Obejmuje to miedzy innymi obszary duzej
motoryki.

« Spozywanie positkdw w wyznaczonym pomieszczeniu;
wszystkie podawane positki (Sniadanie, obiad,
przekgska) muszq by¢ indywidualnie pakowane.

« Zagwarantowanie dodatkowych 4 stop
kwadratowych minimalnej przestrzeni do spania na
dziecko, aby zapewni¢ mozliwos¢ umieszczenia
t6zeczek w odlegtosci 6 stép od siebie.

« Unika¢ dostepu do publicznych placow zabaw;
osrodki z placem zabaw na terenie obiektu mogg
korzystac¢ z niego, jezeli grupy nie sq mieszane, a sprzet
jest czyszczony po uzyciu przez kazdqg z grup.

Ograniczenie wielkosci grupy do 15 lub mniej

dzieci zgodnie ze stanowymi wymaganiami
licencyjnymi wedtug grupy wiekowej

« Nie zezwala¢ dzieciom na zmiane grup lub
programow w danym obiekcie po utworzeniu grup.

« Zaplanowac¢ harmonogram grup, ktéry ograniczy
inferakcje z innymi dzie¢mi/rodzicami/opiekunami na
poczgtku i na koncu dnia.

« /ezwolenie wykwalifikowanym zastepcom na
przechodzenie miedzy dwiema salami szkolnymi,
jezeli sprzet ochrony osobistej jest zmieniany podczas
przenoszenia sie z jednej sali do drugiej.

« Zapewnic¢ dostepnosc wykwalifikowanych
nauczycieli zastepczych, gdy personel jest

nieobecny.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi
Zdrowe inferOij @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Pracownicy, rodzice lub opiekunowie i
odwiedzajqcy noszq okrycie twarzy przez
caly czas

« W wewnetrznych przestrzeniach wspdlnych nalezy

nosi¢ okrycia twarzy przykrywajgce nos i usta

(z wyjatkiem oséb cierpigcych na pewne schorzenia

lub niepetnosprawnosci, ktére wykluczajg uzywanie
takich oston).

« Wymaga sie, by wszyscy pracownicy, rodzice lub
opiekunowie i odwiedzajgcy nosili okrycie twarzy przez
caty czas przebywania na terenie placoéwki; zaleca sie
przezroczyste okrycia twarzy, tak by umozliwi¢ dzieciom
odczytywanie mimiki i komunikacje, na przyktad przez
czytanie z ruchu warg.

« Okrycia twarzy nie sg obowigzkowe dla dzieci ponizej
dwoch lat, a takze dla starszych dzieci podczas
zabawy na zewnagtrz, jedzenia, picia, spania
i lezakowania (zaktadajgc, ze dzieci mogg zachowac
bezpieczng odlegtosc).

» Chociaz mtodsze dzieci mogg nie by¢ w stanie
przestrzegac zasady zakrywania twarzy za pomocqg
maseczek, nalezy zachecacd dzieci w wieku szkolnym
do ich noszenia.

» Jezeli przestrzeganie wymogu dotyczgcego okrycia
twarzy zwieksza czestotliwos¢ dotykania twarzy przez
dzieci, nalezy rozwazy¢ rezygnacije z przestrzegania

wymogu.
= Personel dba o regularne mycie rgk
u wszystkich dzieci (w miare mozliwosci co
_ godzine)
Wymagania ' . —
higieniczne * Mycie rgk za kazdym razem, gdy personel zmienia

lokalizacje

« Dostep do srodkdw sanitarnych w kazdym
pomieszczeniu, w recepcji

« Jedli to mozliwe, personel powinien przebrac sie na
miejscu w inng odziez i buty. Nalezy zapewnic
regularne pranie odziezy przechowywanej na miejscu.

BE SAFE-
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Przeprowadzanie codziennych badan
,,a” kontrolnych wszystkich dzieci, opiekunéw,
" 2 personelu i gosci.

Wejscia « Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w razie
ich wykrycia - pozostac¢ w domu.

« Przed wejsciem pracownicy przeprowadzajq
samokontrole (np. kwestionariusz - patrz zatqcznik), aby
upewnic sie, ze nie wystepujg objawy COVID-19.

« Badania kontrolne dzieci obejmujgce objawy i kontrole
temperatury przy wejsciu; rodzice lub opiekunowie
powinni czeka¢ w wyznaczonym migjscu, majgc na
sobie okrycie twarzy.

« Osoby wykazujgce oznaki choroby lub z gorgczkg
100,4° F lub wyzszg nie mogqg by¢ wpuszczane na teren
obiektu.

« /mnigjszenie interakcji z rodzicami lub opiekunami
i innymi dzie¢mi poprzez utworzenie w srodku
wyznaczonego miejsca do odbioru.

« Zapisywanie kazdego dziecka w dzienniku
z odpowiednimi informacjami (np.: imie i nazwisko,
numer telefonu, adres) przed zezwoleniem na dostep
do pozostatej czesci osrodka; zachecanie do
bezdotykowej rejestracji i maksymalne ograniczanie
kontaktow w frakcie catego procesu rejestracii.

« Tam gdzie to mozliwe, zachecanie aby ten sam rodzic
lub opiekun przyjezdzat do osrodka w celu
zostawienia/odbioru dziecka, co pozwoli ograniczy¢
ilo$¢ kontaktow; zniechecanie oséb starszych do bycia
wyznaczong osobqg odprowadzajgcg/odbierajgcq.

o Obecnosc tylko niezbednych pracownikdw;
zachecanie do pracy z domu pracownikow, ktdrzy nie
muszg by¢ na miejscu, w celu ograniczenia liczby ludzi
i zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania choroby.

« Nalezy stosowac sie do ustalonego harmonogramu dla
wszystkich odwiedzajgcych i zezwala¢ na wejscie tylko
po zarejestrowaniu sie i zakohczeniu badan
kontrolnych.

« Jellito mozliwe, nalezy wprowadzi¢ roztozony w czasie
odprowadzanie i odbidr dzieci z placowki.

*
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie

B

Standardy
czyszczeni

a
- A

Wytyczne w
formie
wizualnej

Miejsce
pracy

obostrzen (Etap 1V)

Usprawnienie procedur czyszczenia

pomiedzy zmianami oraz dezynfekowania
czesto dotykanych powierzchni

« Postepuj zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
czyszczenia okreslonymi przez CDC.

« Czyszczenie powierzchni dotykowych co 2 godziny;
w miare mozliwosci nalezy catkowicie unikac
uzytkowania.

e W s’rosownych przypodkoch drzwii okna do
pomieszczen powinny pozostac otwarte w celu
wentylacii.

« Kompletne sprzgtanie pomieszczen po kazdej zmianie.

« Umyc¢ zabawki po uzyciu przez kazdqg z grup, usungc
te, ktére nie mogq byc¢ czesto czyszczone (pluszaki);
jesli to mozliwe, zabawki nalezy rozdzielic pomiedzy
grupami.

Ustalenie zasad z dzieémi

i rodzicami/opiekunami przed wejsciem

« Wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, stosowac wizualne
wskazowki (wejscia, korytarze, miejsca pozostawienia
dziecka, tazienki).

« Rozwazenie hadania oznakowania wskazujgcego na

odlegtosc 6 stop w strefie odbioru/zostawiania dzieci.

Zidentyfikowac wszystkie przewezenia
(korytarze, wejscia) i upewnic sie, ze

zachowane sq normy odlegtosci.

« Ustanowic¢ obszar izolacji dla dzieci z objawami (pod
nadzorem); oczysci¢ obszar i pozostawic
pomieszczenie puste na co najmnie] 3 godziny po
uzyciu. Personel wykazujgcy objawy powinien jak
najszybciej opuscic obiekt.

« Tylko jedna grupa moze miec¢ jednoczesnie dostep do
pomieszczenia duzej motoryki, a po kazdym uzyciu
pomieszczenie nalezy wyczyscic.

« Ograniczy¢ korzystanie z wind i ograniczy<¢ ich

pojemnosc do mniej niz 25%.

BE SAFE-
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi

Operacje i monitorowanie @ Stopniowe znoszenie

7
N
Elastyczne
modele

1 f: ’

Elastycznosé
operacyjn

obostrzen (Etap 1V)

Informowanie rodzicéw/opiekunow i
spotecznosci o nowych modelach

dzialania

» Przekazanie nowych procedur
rodzicom/opiekunom i uzyskanie ich pisemnej
zgody.

« Komunikowac sie z rodzicami lub opiekunami za
pomocqg metod nie wymagajgcych kontaktu
osobistego (np. aplikacji mobilnych); jesli metody
nie wymagajgce kontaktu osobistego nie sqg
mozliwe, wysytac arkusze informacyjne do domu,
aby poinformowac rodzicow lub opiekundow
o postepach dziecka.

« Praktyka dwustronnej komunikacji z odpowiednimi
wtadzami miejskimi i stanowymi oraz informowanie
pracownikdw o nowych srodkach/najlepszych
praktykach.

Zapewni¢ odpowiednie szkolenia w celu

zagwarantowania zgodnosci z przepisami

» Przejrzyj odpowiednie szablony DCFS, listy
kontrolne i wytyczne dotyczgce zmian
W przepisach.

» /apewnic¢ dodatkowe szkolenia dla wszystkich
pracownikow w zakresie najlepszej opieki nad
dziecmi z nowymi wytycznymi.

BE SAFE-
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi

Operacje i monitorowanie @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

» Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i
Q = CDC dotyczgcych protokotéow
wykonywania testow i monitorowania

Wykonywanie
testow/
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jesli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

« Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odby¢
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni na terenie obiektu wystgpity 2
lub wiecej przypadkdéw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE-
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi
Podejscie do ponownego otwarcia @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Wymagania dotyczqgce ponownego
otwarcia osrodkow opieki nad dzie€mi

« Stopniowe podejscie opracowane w celu

bezpiecznego ponownego otwarcia programow opieki
Ponowne nad dzieémi.

* « Przed rozpoczeciem otwarcia osrodkdw opieki wszystkie
otwarcie programy muszqg przedtozy¢ DCFS plan ponownego
oérod kéW opieki otwarcia wraz z planem operacyjnym i planem
, gotowosci.
nad dziecmi w « Przez pierwsze cztery tygodnie pracy centra muszg
. . el dziatac przy zredukowanych rozmiarach grup.
stanie lllinois « Ograniczenia do 8 niemowlqgt lub 10 dzieci we

wszystkich innych grupach wiekowych (na pokdj).

« Osrodki dziatajgce na podstawie licencji na
opieke dzienng w nagtych wypadkach przez co
najmniej 4 tygodnie spetnity juz tfen wymaog.

« Przed rozszerzeniem naboru, wszystkie osrodki muszqg:

« Wykonac przeglgd planu ponownego otwarcia
wraz z przedstawicielem ds. wydawania zezwolen
DCFS.

« Nalezy mie¢ co najmniej 50 stép kwadratowych
przestrzeni na dziecko od 2 lat wzwyz.

« Zagwarantowac¢ dodatkowe 4 stopy
kwadratowe minimalnej przestrzeni do spania na
jedno dziecko w przypadku niemowlagt i matych
dzieci, aby zapewni¢ mozliwos¢ umieszczenia
tézeczek w odlegtosci 6 stop od siebie.

« Wspobtczynniki pozostajq takie same, jak w przypadku
przepisdw licencyjnych dla wszystkich grup wiekowych.

Wymagania dotyczqgce ponownego

otwarcia doméw opieki nad dzieémi

 Licencjonowane domy zwolnione z optat muszg wrocic
do swoich limitdw grupy z czaséw przed pandemiqg
COVID-19.

« Programy muszq przedtozy¢ plan ponownego otwarcia
z komponentami operacyjnymi i przygotowawczymi.

1. Wytyczne dla wszystkich podmiotéw swiadczqcych ustugdi,
wydane przez GOECD, IDPH, DHS i DCFS, zostaty tu wymienione
jedynie w celach informacyjnych. Najnowsze informacje
mozna znalez¢ tutaj, natomiast tutaj mozna znalezc *
webinarium opisujgce wytyczne w bardziej szczegdtowy BE 8 HFE *
SpPOsob.

- Informacje na temat ponownego otwarcia- EchﬂGﬂ:



https://www2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day_Care_Guidance.pdf
https://www2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day_Care_Guidance.pdf

Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi

ZCH'C!CZH”( Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

st ik Mycie rgk: doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez co
owni najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do dezynfekciji rak,

ktory eliminuje wirusa powodujgcego COVID-19.

$rodki ochrony indywidualnej: srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania réznig sie w zaleznosci od branzy i konkretnych
okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: co najmnigj 180-
centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami lub
grupami.

Zgromadzenie: grupa oséb spoza tego samego
gospodarstwa domowego, biorgcych udziat w
spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu
trwajgcym dtuzej niz dziesie¢ minut

. . Badania przesiewowe: procedura odpowiadania na pytania
Kwestionariusz przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od wytycznych
quqﬁ Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec¢ nastepujgco:

przesiewowych « Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as leki
przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature, ktéra
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza?

« Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna powigzac
Zinnym stanem chorobowym?2

« Czy wystgpit/pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta, ktérego
nie mozna powigzac¢ z innym stanem chorobowym?

« Czy wystgpity u Ciebie dusznosci, ktdrych nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

o Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechu?

BE SAFE>
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka nad dziecmi
Lasoby dotyczqce zdrowia publicznego @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Krajowe zrédta informaciji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan prezydencki
zmierzajqgcy do ponownego otfwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-
Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

r
Ogolne wytyczne o ,
CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
doi'yczqce ncov/community/organizations/businesses-employers.html

miejscq prq Cy OSHA Wskazdwki, jak przygqfowoé miejsce pracy w czasie pandemii COVID-19:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDPH: Wytyczne na wypadek potwierdzenia przypadku COVID-19 w osrodku:
https://www.chicago.gov/content/dam/city/depts/cdph/HealthProtectionandR
esponse/What%20t0%20d0%20if%20confirmed%20COVID-
19%20case%20in%20facility.pdf

Wytyczne dotyczgce ponownego otwarcia osrodkéw opieki nad dzieémi w
stanie lllinois - Wytyczne dla wszystkich ustugodawcdw wydane przez GOECD,
IDPH, DHS i DCFS:
https://www?2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day Care Gui

dance.pdf
Wytyczne dia
J4 7 N o Webinarium opisujgce wytyczne stanu lllinois: https://vimeo.com/433640279
osrodkow opieki
o 7 ° Departament Edukacji USA - COVID-19 Informacje i zasoby dla szkét i personelu
ndd dZIech szkolnego: https://www.ed.gov/coronavirus

CDC - Poradnik dotyczqcy programdéw opieki nad dziec¢mi, szkdt i mtodziezy:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/index.html

Dodatkowe wytyczne CDC - Wskazdwki dotyczqce programdw opieki nad
dzie¢mi, ktére pozostajqg otwarte: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html

. R Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach
Zrzeczer“e S|e poglgdowych i informacyjnych; nie sg one wyrazem propagowania przez urzgd
. . P miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii korporaciji, organizaciji
Od pOW|edZ|q|noSC| ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi odpowiedzialnosci za adekwatnose,
legalnos¢ lub tre$¢ zewnetrznych witryn ani dalszych odnosnikow. Aby uzyskac
odpowiedzi na pytania zwigzane z trescig tych witryn, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z ich wtascicielami.
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- Zalecenia - EHIBABDI



https://www2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day_Care_Guidance.pdf
https://vimeo.com/433640279
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.chicago.gov/content/dam/city/depts/cdph/HealthProtectionandResponse/What%20to%20do%20if%20confirmed%20COVID-19%20case%20in%20facility.pdf

